Speiseplan EaR —Mittagstisch Woche 19/2024
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SOZIALZENTRUM

ALTACH
¥ VORARLBERG
x"é AM TELLER Nachhaltigkeit ist uns wichtig,Plandnderung moglich
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
06.05.2024 07.05.2024 08.05.2024 09.05.2024 10.05.2024 11.05.2024 12.05.2024
Lauchcremesuppe | Kartoffelsuppe mit Suppe vom Kraftbrihe mit Gemusebrihe mit Kraftbrihe mit Kraftbrihe mit
e Kresse Bio-Dinkel Einlage Backerbsen Biskuitschoberl Einlage
M (A,G,L) (A,L) (A,L) (A,C.L) (A,CL) (A,C.L) (A,C.L)
| Dinkelnudeln Leckeres Ravioli mit Champignon- Hausgemachte Saftiger Hausspiel}
T Vegetarische *rrrrKalbs- Barlauch gefullt schnitzel vom Gemuselaibchen™* Hackbraten Paprikasauce
T Bolognese geschnetzeltes Kasesauce™** Hahnchen ***** Risotto*** Kartoffelstampf*** |  Ofenkartoffel
A Blattsalat Gewdurzreis Blattsalat Ebly Krautersauce™** Karotten Gemuse
G Radieschen Erbsen Orangendressing Gemuse Sauce
Senfdressing*** i
(A,C,G,L,S) (A,G,L) (A,C,G,L) (A,G,L) (A,C,G,L) (ACG,L) (A,G,L)
Landle Apfel Bio-Obst Vanillecreme*** Fruchtschnitte Kompott Erdbeerragout Rhabarber-
topfen
©) (AC,G) **(A.G)

A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Eier und Erzeugnisse, D = Fische und Erzeugnisse, E = Erdnuss und Erzeugnisse, F = Soja und Erzeugnisse, G = Milch und Erzeugnisse, H = Schalenfriichte
(Mandeln, Haselnusse,...), L = Sellerie und Erzeugnisse, N = Sesamsamen und Erzeugnisse, O = Schwefeldioxid und Sulfite, P = Lupinen und Erzeugnisse, R = Weichtiere (Muscheln, Austern, Schnecken

S =Senf und Erzeugnisse

*bedeutet Fleisch aus VLBG

****phedeutet Herkunft unbekannt
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** pedeutet Eier aus VLBG

*xxxxhadeutet Osterreich

*** bedeutet Milchprodukte aus Vorarlberg
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Sozialzentrum Altach
Gemeinnutzige GmbH
Achstrasse 8

6844 Altach

Tel. 7172-210




