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Speiseplan EaR —Mittagstisch Woche 17/2024 SOZIALZENTRUM
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Q‘é AM TELLER Nachhaltigkeit ist uns wichtig,Plandnderung moglich

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024 27.04.2024 28.04.2024
Pastinaken Suppe | Eintropfsuppe ** | Gemusebrihe mit Karottensuppe Bohnensuppe Kraftbrihe mit Kraftbrihe mit
Fladle Milzschnitte Leberspatzle
M (A,G,L) (A,C,L) (A,G,C,L) (A,L) (A,L) (A,G,C,L) (A,C.L)
| Leckeres Dinkelnudeln von | Getreidelaibchen | Landle Hahnchen- | Hausgemachter *** Leckere Zwiebelrost-
T Chili con Carne Martinshof ** Rahmpolenta *** Leberkas Kaiserschmarren Linsenlasagne braten *
T vom Bio-Rind * Spargelragout™** Tomatensauce Kartoffelpuree *** Rosinen Gemischter Salat Bohnen
A Reis Nusslesalat Gemuse Zwiebelsauce Puderzucker Balsamicodres. Kartoffelgratin
G Blattsalat Vinaigrette Gemduse e
Cocktaildressing
(AL,G) (AG,L) (A,C,GL) (AG,L) (A,C,G) (AG,L) (AG,L)
Obst Landle Apfel Kuchen Bio- Banane Zwetschgenroster Kompott Schokocreme™**
(A,C,G) (G)

A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Eier und Erzeugnisse, D = Fische und Erzeugnisse, E = Erdnuss und Erzeugnisse, F = Soja und Erzeugnisse, G = Milch und Erzeugnisse, H = Schalenfriichte
(Mandeln, Haselnusse,...), L = Sellerie und Erzeugnisse, N = Sesamsamen und Erzeugnisse, O = Schwefeldioxid und Sulfite, P = Lupinen und Erzeugnisse, R = Weichtiere (Muscheln, Austern, Schnecken
S =Senf und Erzeugnisse

*bedeutet Fleisch aus VLBG ** bedeutet Eier aus VLBG *** pedeutet Milchprodukte aus Vorarlberg
***x*pedeutet Herkunft unbekannt  ***** pedeutet Osterreich
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